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サラダチキン
鹿児島県産
鶏肉使用

〈鹿児島協同食品㈱〉

サラダチキン ……１袋
アボカド …………１個
ミニトマト ………８個
レタスなど ………適宜

低カロリー（1袋 98キロカロリー）で、高タンパクの
鶏肉なので、ダイエット中の方にもオススメの商品
です。ぜひ、ご利用ください！

①皿全体に、レタスを盛り付ける
②サラダチキンとアボカドは1㎝角に、ミニト
マトはくし切りにする。
③②を①に彩りよくのせて完成！

しっとりとした食感。
サラダに加えたり、簡単おつまみにも♪

サラダチキンの三色サラダ

お好みのドレッシングでどうぞ♪

◆材料：４人分

そのまま使える！便利な「サラダチキン」

Vol.2自己改革
組合員・地域住民の皆さまとJAをつなぐ

取組みレポート
　ＪＡ鹿児島いずみは、地域農業の振興や地域づくりに向けた自己改
革プランとして「農業者の所得増大」・「農業生産の拡大」・「地域の活
性化」を基本目標に、実現に向けた取り組みを展開しています。
　ＪＡ組合員・利用者の皆さまにＪＡに対する理解を深めていただく
とともに、自己改革への取組み状況をご報告してまいります。

　２月と３月に、ＫＫＢ鹿児島放送で好評放送中のＪ
Ａの番組「ＭＯＧＵＭＯＧＵふぁーむ～幸せうまか
ごはん～」（毎週土曜日午前９時３０分～）で、今
が旬の“ミニトマト”と“スナップエンドウ”を紹
介しました。リポーターの武田みどりさんのインタ
ビューのもと、ミニトマト生産者の石原勇一郎さん
（三笠）と野中祐和さん（米ノ津）、スナップエンド
ウ生産者の東新健一郎さん（阿久根）がそれぞれ
の農産物栽培にかける熱い思いをお話されました。
　これからも、メディアを活用した産地ＰＲを通
じ、『ＪＡ鹿児島いずみ』のファン獲得に向けて、
生産者の皆さまとＪＡで共に歩んでいきます。

　３月９日、ＪＡ女性部江内支部が江内小学校３年
生の皆さんに『ニコニコおむすび大作戦教室※』を
開きました。
　山元悦子女性部長らとＪＡマスコットキャラク
ターのいづるくんがお米の生産から消費までを説
明し、地元産のお米でおむすびづくりに挑戦しま
した。
　児童たちは楽しそうにお米について学び、農家
の皆さんに感謝しながら手作りおむすびを頬張り
ました。

テレビ出演で農産物ＰＲ 地域の子どもたちへ食育授業

※“ニコニコおむすび大作戦”とは、ひとり２個ずつおむ
すびを作ることでお米の消費拡大を図り、生産者も消費
者も「みんな“ニコニコ”になろう」という意味の込め
られたＪＡ女性部が推奨している取り組みです。


