
67 今月の運勢 双子座（5/21～6/21生まれ）趣味や楽しみを持つなど、ライフスタイルの充実に意識を向けるとうれしい変化が。図書館での情報収集も刺激大今月の運勢 蟹座（6/22～7/22生まれ）自己アピールに向いています。やってみたいことがあるなら積極的に動くとグッド。新しいことを始めるのも吉

　
原
産
地
の
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
か
ら
ト
ル
コ
を
経
て
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
に
伝
わ
っ
た
西
洋
種
と
、イ
ラ
ン
を
経
て
ア
ジ
ア
に

伝
わ
っ
た
東
洋
種
が
あ
り
ま
す
。

　
日
本
に
は
江
戸
時
代
に
中
国
か
ら
東
洋
種
が
、明
治

に
な
って
西
洋
種
が
伝
わ
り
ま
し
た
。現
在
は
品
種
の
ほ

と
ん
ど
が
西
洋
種
で
、金
時
系
は
希
少
な
東
洋
種
で
す
。

　
豊
富
に
含
ま
れ
る
カ
ロ
テ
ン
は
免
疫
力
を
高
め
、皮
膚

や
粘
膜
を
強
く
し
、が
ん
、心
臓
病
、動
脈
硬
化
な
ど
に

有
効
と
さ
れ
、緑
黄
色
野
菜
の
代
表
格
に
位
置
づ
け
ら

れ
ま
す
。

栽培カレンダー
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「
家
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園
芸
」

病害虫防除5

追肥6

栽培のポイントとして、ニンジンは冷涼な気候を好みますが、

適温の幅は広く、高温下でもよく育ちます。秋冬の低温にも

耐えて、ゆっくり生長を続けます。とくに根部は低温に強く、

根の肩部まで覆土しておけば越冬も容易で、長期間収穫でき

ます。

　形の整った良質な根を得るには、入念な耕うんと、良質な

完熟堆肥の施用が欠かせません。発芽時の乾燥を避け、間引

き、除草、追肥などの初期管理をしっかりおこないましょう。

ＪＡ愛知西オリジナルキャラクター 「レキ」

始めよう！ 野菜作り！

ニ
ン
ジ
ン

豊
富
な
カ
ロ
テ
ン
で
色
鮮
や
か

夏まき（秋どり）栽培
夏まき（春どり）栽培

春まき栽培

　
金
融
部
で
は
、地
産
地
消
を
推
奨
し
て
地
元
の
農
業
を
Ｐ

Ｒ
し
消
費
拡
大
に
繋
げ
よ
う
と
、地
元
の
新
鮮
な
農
産
物
を

特
典
と
し
た
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
設
立
15
周
年
を
記
念
し
た
特
別
企
画
で
は
、15

「
イ
チ・ゴ
」の
語
呂
合
わ
せ
で
地
元
の
イ
チ
ゴ
が
当
た
る
定

期
貯
金
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
た
他
、産
直
広
場
一
色
下

方
店
の
新
築
移
転
オ
ー
プ
ン
を
記
念
し
て
、農
業
応
援
チ

ケ
ッ
ト
を
同
じ
く
定
期
貯
金
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
特
典
と
し
て

進
呈
い
た
し
ま
し
た
。ま
た
、年
金
の
振
り
込
み
を
ご
指
定

い
た
だ
い
た
方
の
中
か
ら
抽
せ
ん
で
、一
宮
市
の
料
亭
に
ペ

ア
で
ご
招
待
し
、地
元
の
農
畜
産
物
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た

豪
華
な
お
食
事
を
お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま
し
た
。今
後
も
、

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
、地
元
の
農
産
物
や
農
業
を

Ｐ
Ｒ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

地
元
農
産
物
を
Ｐ
Ｒ
！
金
融
事
業

～JA愛知西　　　　    真っ只中～自己改革

種まき3

畑の準備1

元肥入れ2

間引き・除草4

収穫7

種まきの半月以上前に全面に石灰を
まいて20㎝の深さによく耕す

長根種は90㎝ぐ
らいに深耕する

〈畝の長さ1m当たり〉
油粕　大さじ3杯
化成肥料　大さじ3杯

〈1㎡当たり〉
石灰　大さじ5杯

7～8㎝

三寸系は8～
10㎝間隔に

五寸系は12
～15㎝間隔
に間引く

15～18㎝
60㎝ 元肥に土をかけたら鍬

を前後に何回も動か
し、底面を平らにする

掘り上げた土をぬらす
と覆土しにくくなるの
で、溝面だけを狙って
じゅうぶんに灌水する

コーティング種子は覆
土を12～15㎜とする

2～3㎝に切ったわら
か籾殻くん炭で溝全
面を薄く覆い、乾燥や
雨にたたかれるのを
防ぐ

1㎝間隔ぐらいに種を
まんべんなくていねい
にまく

厚さ7～10㎜に土を
かけてから、鍬の背で
軽く押さえて種を土に
なじませ、毛管水の吸
水をよくする。乾燥が
激しいときは、覆土を
15～20㎜と厚くする

第1回

第2回

第3回（最終）

本葉3～4枚の頃、7～8㎝間隔に

本葉1～2枚の頃、
3～4㎝間隔に

第1回 2回めの間引きが終わった本葉3～4枚
の頃、畝の両側に軽く溝を作って施す

第2回 1回めの20～25日後。
根の肩の上約1㎝まで土を寄せる

本葉5～6枚で、根が直径1㎝くらいに太り始める頃

この時期が根の肥大盛期。間引きが遅れると混
み合って根が絡み、生育や品質を大きく損ねる

ここが
ポイント

キアゲハやハスモンヨトウ、アブラムシ、黒葉枯病、
根腐病などの害が多い。早期発見して捕殺した
り、薬剤散布したりして防ぐ

肩の部分が地上に出すぎて
いると緑化し品質が落ちる
ので、それを防ぐため土寄せ
する。とくに冬越しする場合
は、土寄せを多くする

根長は五寸系15～18
㎝、三寸系10～13㎝が
標準だが、家庭用はこれ
にこだわらず、順次収穫
して利用するとよい根 先まで

収穫する
ように、土
をじゅうぶ
んに掘り
上げて収
穫する

 中間間引
きしたもの
は葉ごと利
用する

葉を食い荒らすキアゲ
ハの終齢幼虫。若齢幼
虫は黒褐色をしている

ハスモンヨトウはおもに
夜間に葉を食い荒らす

〈畝の長さ1m当たり〉
油粕　大さじ5杯
化成肥料　大さじ3杯

〈畝の長さ1m当たり〉
化成肥料　大さじ5杯

長根種

五寸系

三寸系

ミニ系

○収穫した野菜を産直広場で販売してみませんか？只今、産直会員募集中！お申し込みは、最寄りの産直広場へ！

※ミニ系ニンジンはプランターで栽培できる。

定期貯金「イチゴ一笑」で
甘くて美味しいイチゴをＰＲ！

　
設
立
15
周
年
を
記
念
し
た
定
期
貯
金
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン「
イ

チ
ゴ
一
笑
」で
は
、一
宮
市
と
稲
沢
市
で
イ
チ
ゴ
を
栽
培
さ

れ
て
い
る
農
業
者
の
皆
様
が
丹
精
込
め
て
育
て
た
、と
て
も

甘
く
て
新
鮮
な
イ
チ
ゴ
１
，５
０
０
パ
ッ
ク
を
、ご
契
約
者

様
の
中
か
ら
抽
せ
ん
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。今
後
も
、地
元
の
農
産
物
や
加
工
品
な
ど
を
特
典

と
し
た
様
々
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

キャンペーンで進呈した甘くて新鮮な地
元のイチゴと、イチゴのパウダーときな粉
を混ぜ合わせた限定の粗品「ふわっと苺」

　
産
直
広
場
一
色
下
方
店
が
、今
年
の
４
月
に
新

築
移
転
オ
ー
プ
ン
を
い
た
し
ま
し
た
。オ
ー
プ
ン

を
記
念
し
た
定
期
貯
金「
農
業
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」で
は
、当
Ｊ
Ａ
産
直
広
場
全
店
舗
で
ご
利
用

い
た
だ
け
る
３
０
０
円
分
の「
農
業
応
援
チ
ケ
ッ

ト
」を
特
典
と
し
て
ご
契
約
者
様
に
進
呈
い
た
し

ま
し
た
。産
直
広
場
一
色
下
方
店
は
、オ
ー
プ
ン
初

日
か
ら
大
変
多
く
の
お
客
様
に
ご
来
店
い
た
だ

き
、産
直
会
員
の
皆
様
が
丹
精
込
め
て
育
て
た
野

菜
の
消
費
拡
大
に
繋
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
後
も
地
元
の
農
業
を
応
援
す
る
様
々
な
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

オープン初日、開店と同時に大勢の来店者で賑う店内

産直広場一色下方店開店記念！
農業応援チケット５，５００枚進呈！

地元農畜産物で絶品料理を振る舞っていただい
た菊水のご主人（左）と稲沢市平和町で栽培され
る白ダツを手にする牛田組合長

　

年
金
の
振
込
口
座
を
当
Ｊ
Ａ
に
ご
指
定

い
た
だ
い
た
方
の
中
か
ら
抽
せ
ん
で
、50
組

１
０
０
名
様
を
一
宮
市
に
あ
る
老
舗
の
料
亭

「
菊
水
」に
ご
招
待
す
る「
年
金
受
取
口
座
ご

指
定
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」で
は
、地
元
の
食
材
を

ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
豪
華
な
昼
食
を
ご
当
選

さ
れ
ま
し
た
皆
様
に
お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま

し
た
。料
理
に
は
、ナ
ス
や
ネ
ギ
な
ど
の
一
般

的
な
野
菜
や
白
ダ
ツ（
サ
ト
イ
モ
の
茎
）な
ど

の
珍
し
い
野
菜
な
ど
、一
宮
市
と
稲
沢
市
で

栽
培
・
出
荷
さ
れ
る
農
産
物
を
、ご
当
せ
ん

者
皆
様
の
好
み
に
応
じ
て
ご
提
供
い
た
し
ま

し
た
。地
元
の
農
産
物
を
使
っ
た
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
は
今
回
が
初
め
て
の
取
り
組
み
で
し
た

が
、絶
品
料
理
の
数
々
に
、皆
様
に
は
大
変

ご
満
足
い
た
だ
き
く
こ
と
が
で
き
、地
元
農

畜
産
物
の
Ｐ
Ｒ
に
繋
が
り
ま
し
た
。

地元の恵で豪華な昼食を特典に！
年金振込口座指定５０組をペアで！
老舗料亭「菊水」へご招待！


