
67 今月の運勢 双子座（5/21～6/21生まれ）うわさに興味を持つのは避けた方が無難です。それより、自分が好きなことに意識を向け、それを満喫するのが正解今月の運勢 蟹座（6/22～7/22生まれ）クリエーティブな能力が開花しやすい月。絵を描くなど、やってみたいことに注目を。お芝居を見に行くのも◎

　

別
名
ロ
ケ
ッ
ト
サ
ラ
ダ
。イ
タ
リ
ア
や
フ
ラ
ン
ス
で
サ
ラ

ダ
に
よ
く
使
わ
れ
る
野
菜
で
、イ
タ
リ
ア
料
理
の
普
及
と

と
も
に
人
気
が
出
ま
し
た
。日
本
で
は
、歴
史
の
浅
い
野

菜
で
す
。

　

葉
や
花
に
ゴマ
に
似
た
香
り
と
爽
や
か
な
辛
さ
、ほ
の

か
な
苦
み
が
あ
り
、生
食
が
一
般
的
で
す
が
、お
ひ
た
し

や
炒
め
物
に
も
使
え
ま
す
。

栽培カレンダー

種まき トンネル被覆 収穫

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月12月

収穫5

　種子は小粒ですがよく発芽するので、じかまきでも育てや

すいです。耐寒性はかなり強く、温暖地では露地でも越冬す

るほどですが、高温にはあまり強くないので、夏期にはべた

掛け資材で遮光したほうが、良品が得られます。多湿には弱

く、葉や葉柄はもろくて折れやすいので、その点に留意しま

しょう。

ＪＡ愛知西オリジナルキャラクター 「レキ」

始めよう！ 野菜作り！

ル
ッ
コ
ラ

か
む
ほ
ど
に
や
さ
し
く
香
る

　

当
Ｊ
Ａ
は
、
今
ま
で
以
上
に
地
域
に
寄
り
添
い
、
地

域
に
求
め
ら
れ
る
組
織
を
め
ざ
し
、
Ｊ
Ａ
共
済
連
愛
知

の
「
地
域
・
農
業
活
性
化
活
動
資
金
」
を
活
用
し
て
、

一
宮
市
と
稲
沢
市
に
様
々
な
物
資
を
寄
贈
し
た
ほ
か
、

イ
ベ
ン
ト
に
も
協
賛
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

一
宮
市
に
寄
贈
し
た
救
助
工
具
セ
ッ
ト
や
、
稲
沢
市

に
寄
贈
し
た
防
災
倉
庫
に
は
、
大
き
な
災
害
に
襲
わ
れ

た
際
に
人
命
を
救
う
役
割
を
し
っ
か
り
と
果
た
せ
る
よ

う
願
い
を
込
め
た
ほ
か
、
一
宮
市
の
保
育
園
に
寄
贈
し

た
芝
刈
り
機
や
、
稲
沢
市
の
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
寄

贈
し
た
マ
ッ
サ
ー
ジ
チ
ェ
ア
な
ど
に
は
、
施
設
を
利
用

さ
れ
る
方
達
に
快
適
な
時
間
を
お
過
ご
し
い
た
だ
き
た

い
と
の
思
い
を
込
め
ま
し
た
。

　

今
後
も
地
域
に
寄
り
添
い
、
当
Ｊ
Ａ
が
自
己
改
革
の

実
現
に
向
け
て
掲
げ
る
３
つ
の
目
標
の
ひ
と
つ
「
地
域

の
活
性
化
」
を
め
ざ
し
て
、
地
域
貢
献
活
動
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

～　　　　    真っ只中～自己改革

種まき1追肥2

間引き4

まき溝を作り、1～
1.5㎝間隔で条ま
き。覆土は0.5～
0.7㎝ぐらい

鍬幅の溝を作り、
2㎝間隔くらいでば
らまく

覆土はベッド
まきと同様に

鍬の背でかるく
押さえておく

少量なら鉢栽培
にしてもいい

元肥は、あらかじめ
畑全面に耕し込ん
でおく草丈5～6㎝の頃

列の間にばらまき、竹べらなどで土に混ぜ
込む

防虫ネット、またはべた掛け資材で防ぐ

草丈4～5㎝の頃、3.5㎝間隔に。7～8㎝
の頃、10㎝間隔に

少量なら、葉を
かき取っても
よい

葉の長さが15
㎝以上に伸び
たら収穫できる

畝間にばらまいて、鍬で中耕する

○収穫した野菜を産直広場で販売してみませんか？只今、産直会員募集中！お申し込みは、最寄りの産直広場へ！

「
家
の
光
」
2
0
1
4
年
1
月
号

「
家
庭
園
芸
」

春どり栽培
夏どり栽培

秋どり栽培
冬どり栽培

地
域
を
守
り
地
域
の
活
性
化
を
め
ざ
す
〜
共
済
事
業
編
〜

完熟堆肥　3握り
油粕　大さじ5杯
化成肥料　
　　　大さじ3杯

〈1㎡当たり〉

化成肥料　
大さじ3杯

化成肥料　
大さじ2杯

〈1㎡当たり〉

溝まき

ベッドまきベッドまきの場合

〈鍬の長さ1m当たり〉
溝まきの場合

害虫防除3

共済事業による地域貢献実績

公立保育園20園
に芝刈り機を１台
ずつ寄贈

※上記以外の地域・農業活性化活動事業の取り
　組みにつきましては、来月号にてご紹介させて
　いただきます。

23区全てに救命
工具セットを１
セットずつ寄贈

木曽川に生息する絶
滅危惧種の淡水魚
「イタセンパラ」を守る
シンポジウムに協賛

市民センター７カ
所に防災倉庫を１
基ずつ寄贈

市のスポーツ課に
稲沢シティマラソ
ンのゴールゲート
を１基寄贈

老人福祉センター
７カ所にマッサー
ジチェアを１台ず
つ寄贈

稲 沢 市一 宮 市

　
６
月
22
日
、一
宮
市
で
緑

化
事
業
の
一
環
と
し
て
、園

庭
の
芝
生
化
に
取
組
む
公

立
保
育
園
20
園
に
、芝
生
管

理
に
役
立
て
て
い
た
だ
こ
う

と
、バ
ッ
テ
リ
ー
で
動
く
高

性
能
の
芝
刈
り
機
を
一
台

ず
つ
寄
贈
い
た
し
ま
し
た
。

　

寄
贈
式
は
、同
市
木
曽

川
町
の
黒
田
保
育
園
で
開

催
し
、中
野
正
康
一
宮
市
長

と
園
児
た
ち
に
芝
刈
り
機

を
披
露
い
た
し
ま
し
た
。

一宮市公立保育園20園に
芝刈り機を1台ずつ寄贈

　
８
月
２
日
、木
曽
川
に
生

息
す
る
国
の
天
然
記
念
物

で
絶
滅
危
惧
種
の
淡
水
魚

「
イ
タ
セ
ン
パ
ラ
」を
守
る
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
一
宮
市
尾
西

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
開

催
さ
れ
、共
に
自
然
豊
か
な

故
郷
を
守
ろ
う
と
、当
Ｊ
Ａ

も
同
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
協
賛

い
た
し
ま
し
た
。特
別
講
師

の「
さ
か
な
ク
ン
」も
、鮮
や

か
な
イ
ラ
ス
ト
を
披
露
さ

れ
、き
れ
い
な
自
然
環
境
を

守
ろ
う
と
来
場
者
に
呼
び

か
け
ら
れ
ま
し
た
。

イタセンパラを守る
　　　　シンポジウムに協賛

　
８
月
１
日
、地
域
防
災
力

の
強
化
や
高
齢
者
の
健
康

維
持
に
役
立
て
て
い
た
だ
こ

う
と
、稲
沢
市
に
あ
る
７
カ

所
の
市
民
セ
ン
タ
ー
に
、防

災
倉
庫
１
基
と
マ
ッ
サ
ー

ジ
チ
ェ
ア
１
台
を
そ
れ
ぞ
れ

寄
贈
い
た
し
ま
し
た
。

　

寄
贈
式
は
、大
里
東
市

民
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
、加

藤
錠
司
郎
稲
沢
市
長
や
施

設
利
用
者
の
皆
様
に
披
露

し
ま
し
た
。他
に
も
、稲
沢

シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
の
ゴ
ー
ル

ゲ
ー
ト
な
ど
を
寄
贈
し
て

地
域
振
興
に
貢
献
い
た
し

ま
し
た
。

稲沢市の市民センター7カ所に
防災倉庫とマッサージチェアを寄贈

　
９
月
３
日
、ハ
ン
マ
ー
や

ノ
コ
ギ
リ
、ス
コ
ッ
プ
な
ど
、

災
害
時
に
人
命
救
助
に
役

立
つ
救
命
工
具
セ
ッ
ト
を
一

宮
市
23
区
全
て
に
寄
贈
い

た
し
ま
し
た
。

　
寄
贈
式
は
、同
市
貴
船
の

貴
船
小
学
校
で
開
催
し
、中

野
正
康
一
宮
市
長
を
は
じ

め
、ご
出
席
い
た
だ
き
ま
し

た
全
地
区
代
表
者
の
皆
様

に
救
命
工
具
セ
ッ
ト
を
披

露
し
、各
地
区
に
お
持
ち
帰

り
い
た
だ
き
ま
し
た
。

一宮市の全地区に
救助工具セットを寄贈

15㎝

80㎝

　『オデッセイ』『エルーカ』『コモンル

コラ』などの品種がありますが、その数は

少なく、たんに「ルッコラ」「ロケットサラ

ダ」などの名で市販されている種子をお

買い求めいただき栽培してください。


